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Profil szkolenia
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Choc¢ szkolenie moze zawiera¢ wprowadzenie
dla oséb poczatkujacych, to jego gtéwnym
zadaniem jest zaznajomienie kursantéw z na-
rzedziowym niezbednikiem InDesigna. Chodzi
o zestaw uniwersalnych umiejetnosci i proce-
dur, koniecznych w codziennej pracy zawsze,
niezaleznie od specyfiki wykonywanych zadan.

Cele szkolenia

Catos¢ omawianego materiatu mozna okresli¢
jako poziom ,rzetelny sredni plus”. Gwaran-
tujemy, ze przyswojenie i prze¢wiczenie pre-
zentowanego materiatu zapewni kompetencje,
pozwalajace na sprostanie obowigzkom w pro-
fesjonalnej pracowni graficznej.

Dla os6b zaczynajacych znajomos¢ z InD:
wprowadzenie w podstawy obstugi programu.
Dla os6b z pewnym do$wiadczeniem: przy-
spieszona, ale solidna repeta podstaw.

A nastepnie: przedstawienie narzedzi InDesi-
gna, poparte ¢wiczeniami demonstrujacymi
ich praktyczne zastosowania.

Omoéwienie sposobow organizacji pracy i praktycz-
nych aspektéw sktadu akcydensow i czasopism.
Zapoznanie uczestnikéw z warsztatem pracy
w InDesignie w stopniu pozwalajgcym na sa-
modzielny sktad publikacji.

Dtugosc szkolenia

Podkreslamy, ze do realizowanych szkolen
podchodzimy elastycznie: to Ty okreslasz jaki
cel chcesz osiagnac, a trener dobiera ¢wicze-
nia optymalnie do twoich oczekiwan - poswie-
casz czas tylko na ¢wiczenia rzeczywiscie Ci
potrzebne. Dlatego niniejszy program szko-
leniowy jest propozycjg, dobrze przemyslang

i sprawdzong w praktyce. Wychodzimy z zato-
zenia, ze szkolenie ma elastycznie dopasowacd
sie do Ciebie, nigdy odwrotnie.

Szkolenie trwa 24 godziny lekcyjne (8 godzin
lekcyjnych dziennie przez 3 dni).

Istnieje mozliwo$¢ skrécenia kursu do 2 dni (16
godzin lekcyjnych), ktéra sprawdza sie tylko

dla oséb majacych wczesniej dtuzszy kontakt
z aplikacjami Adobe. W przypadku oséb po-
czatkujacych kurs 2-dniowy oznacza ograni-
czenie liczby ¢wiczen praktycznych, co zaburza
wtasciwe proporcje miedzy teorig a praktyka.

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 . o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czgs¢ nie mogg by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany materiat moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach

autorskich oraz ze wskazaniem Zrédta informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).

' L ...:...
::..::..:.
e ., ..,..."’.




% oxygrafia

DTP EDUCATION

Co oznacza ,,CORE” w nazwie szkolenia?

PROGRAM SZKOLENIA 3I8
INDESIGN CORE

TLDR: CORE = PODSTAWOWY + SREDNIOZAAWAN-
SOWANY.

Poziom trudnosci kursu tradycyjnie przyjeto
sie okresla¢ jako podstawowy, Srednioza-
awansowany i zaawansowany. Taki podziat
sprawdza sie w innych tematach szkolenio-
wych, jednak w przypadku aplikacji Adobe
uwazamy go za niepraktyczny, a wrecz mylacy.

Przyczyng jest bardzo stroma krzywa nauki
na poczatku poznawania aplikacji Adobe:
poczatkujacy musza wtozy¢ stosunkowo
duzo nauki, aby w ogéle zacza¢ prace.

Pojecie ,stromej krzywej nauki” mozna zilu-
strowac przyktadem kursu pilotazu samolo-
tu, gdzie potrzebny jest zestaw wielu umie-
jetnosci (np. znajomo$¢ budowy samolotu,
geografii, synoptyki pogodowej, budowy at-
mosfery, itp.). Dopiero wszystkie te niezbed-
ne umiejetnosci wziete razem sktadaja sie
na umiejetnosc¢ pilotazu. Koniecznie trzeba
opanowac je wszystkie tgcznie, bo nie da sie
wystartowa¢ samolotem ,troche”.

Na podstawie praktyki szkoleniowej uwaza-
my, ze kurs ,,CORE”, czyli nauke obstugi InD
nalezy zrealizowac jako spdjna catosc i nie
dzieli¢ jej sztucznie na ,,poziom podstawo-
wy” i ,Sredniozaawansowany”.

Odwotujac sie do tradycyjnej klasyfikacji
szkolen mozna powiedzie¢, ze poziom pod-
stawowy wiedzy tak naprawde nie istnieje,

a kurs ,InDesign CORE” odpowiada ,rzetelne-
mu $redniozaawansowanemu plus”.

»Core” w nazwie kursu oznacza ,rdzen” umie-
jetnosci, ktére trzeba znaé niezaleznie od
rodzaju wykonywanych zadan. Chodzi o ogél-
nie rozumiang nauke obstugi InDesigna,
jego interfejsu, typowych procedur, narzedzi.

W przysztosci planujemy dodac¢ do oferty
szkolenia specjalistyczne, skupiajace si¢ na
zastosowaniu InDesigna jako narzedzia do
konkretnych celéw (beda to kursy ,InDesign
EBOOKS”, ,InDesign HIGH VOLUME DOCS").

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 . o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czgs¢ nie mogg by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany materiat moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach

autorskich oraz ze wskazaniem Zrédta informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Umiejetnosci oczekiwane od uczestnikow

W trakcie kursu potrzebna bedzie umiejetnos¢ sprawnej obstugi komputera.

Jezyk szkolenia

Szkolenie prowadzimy w jezyku polskim lub angielskim.

Kiedy szkolenie si¢ udaje?

Odn. wideokonferencyjnych szkolen online:
 Dzien przed szkoleniem proponujemy prze-

Szkolenie udaje sie:
* gdy uczestnicy maja zblizony poziom wiedzy

(bardzo wazne);
e grupa powinna liczy¢ nie wiecej niz 6-7 0séb;
* dobrze, gdy w trakcie szkolenia uczestnicy
s3 zwolnieni z innych obowiazkéw po to, by
mogli sie skupi¢ wytacznie na nauce.

Po szkoleniu:

* Po ukoniczeniu kursu konieczny jest codzien-
ny zawodowy kontakt z InDesignem: praca,
praktyczne zadania.

Dalsza sciezka ksztatcenia

testowanie komputera i oprogramowania
oraz pobranie ¢wiczen po to, zeby nastepne-
go dnia rano wszystko byto gotowe do pracy;

bardzo wazne: dwa monitory; na jednym
monitorze zdalna prezentacja trenera, na
drugim indywidualna praca kursanta, czyli
¢wiczenia. Wiecej informacji:
oxygrafia.com/szkolenia-online-informacje-
-techniczne

* Po ukonczeniu kursu ,InDesign CORE” warto
da¢ nowo zdobytej wiedzy na utrwalenie sie
co najmniej p6t roku. Nastepnie mozna roz-
wazy¢ poszerzenie umiejetnosci przez przy-
stapienie do kursu ,Prepress FOR DESIGNERS”,
omawiajacego szczegbtowo techniki popraw-

nego przygotowania projektéw do druku

i wspétpracy z drukarnia

Zwracamy réwniez uwage na szkolenia

z Photoshopa - zawsze warto posiadac
umiejetnos¢ pracy z obrazami rastrowymi

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sg zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czes¢ nie mogg by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany material moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach

autorskich oraz ze wskazaniem Zrédla informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Wprowadzenie

Krétka prezentacja uzytecznosci przegladar-
ki Adobe Bridge

Organizacja przeptywu danych podczas pra-
cy w srodowisku Creative Cloud. Rola InDesi-
gna jako cztonka rodziny aplikacji Adobe
Poréwnanie funkcjonalnosci InD i Ai jako
edytoréw grafiki wektorowej

Dostosowanie interfejsu InD do wtasnych
potrzeb

Praca z wieloma dokumentami i przenosze-
nie elementéw miedzy nimi

Nawigacja w obszarze dokumentu wielostro-
nicowego + skréty klawiaturowe

Opcje wyswietlania utatwiajgce prace
Zmiana domyslnych jednostek miary InDesi-
gna i indywidualnych jednostek dokumentu

Rozmiar strony

PROGRAM SZKOLENIA
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nikiem i wynikajgce z nich ograniczenia dla
projektanta

* Sposoby na wyeliminowanie spadéw przez

optymalizacje grafiki

* Jak na etapie projektowania unikna¢ p6zniej-

szych ewentualnych probleméw z cigciem?

Projekt strony

* Tworzenie dokumentéw wielostronicowych

* Strony pojedyncze i widzace

e Kolumny i marginesy wewnetrzne strony

 Uktad wspotrzednych strony, precyzyjne
ustawianie pozycji i odlegtosci na layoucie

* Obstuga i stosowanie Linii Pomocniczych

« Cwiczenia: projekt ulotki tamanej i inne nie-
standardowe konfiguracje uktadu stron

Siatki

Wymiary stron szeregu A w standardzie 1SO 216
Definiowanie rozmiaru strony (reczne lub
precyzyjne w oparciu o wartosci liczbowe)
Do czego stuza spady i kiedy sa potrzebne?
Wyciaganie grafiki na spady

Pojecia wymiaru pracy netto i brutto
Eksportowanie dokumentu do PDFa bez spa-
déw (do internetu) lub pracy powigkszonej
o spady (do druku)

Automatyczne dodawanie paseréw ciecia
Poprawne przygotowanie pracy o wykroju
nieprostokatnym (wycigte okienko, owal, etc.)
Pojecie tolerancji ciecia

Technika cigcia naktadu gilotyng lub wykroj-

 Zastosowania i ustawienia siatki ,w kratke”

* Siatka ,w linie” - wyréwnywanie linii tekstu
na wszystkich stronach dokumentu, oblicza-
nie wysokosci interlini w zaleznosci od atry-
butéw tekstu

* Wymuszanie dociggania tekstu do linii siatki

Praca z tekstem

* Oméwienie zasad pracy redakcyjnej, korekta
merytoryczna, jezykowa, techniczna, nano-
szenie poprawek, oznaczenia korektorskie

 Cechy kroju pisma, cechy rodziny fontéw

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 . o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czgs¢ nie mogg by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany materiat moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach

autorskich oraz ze wskazaniem Zrédta informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Ramka tekstowa w InD, jej funkcje i wtasciwosci
Wyszukiwanie tekstu, znaku, stylu, obiektu
Sprawdzanie pisowni, dodawanie nowych
stéw do stownika, samoczynne podkreslanie
btedéw w trakcie pisania

Watki ramek tekstowych (przelewanie tekstu
miedzy ramkami), dodawanie ramek do wat-
ku, zmiana kolejnosci watkowania
Umieszczanie na makiecie duzych ilosci tek-
stu wraz z automatycznym watkowaniem

Formatowanie i stylowanie tekstu

Ustuga Adobe Fonts, czyli fonty w chmurze
Wstawianie znakéw niestandardowych, nie-
dostepnych z klawiatury

Szczegbtowe omoéwienie atrybutéw formato-
wan paragrafowych i znakowych

Tworzenie, nadawanie, edycja styli: szyb-
ka i jednoczesna zmiana atrybutow tekstu
w wielu miejscach projektu

Importowanie dokumentéw MS Word z za-
chowaniem oryginalnego ostylowania
Zmiana tekstu na krzywe

tamanie tekstu

Najwazniejsze zasady sktadu w jezyku pol-
skim (akapity, cytaty, dialogi, etc.)
Automatyczne tamanie tekstu - dopasowa-
nie szerokosci taméw do stopnia fontu
Reczne poprawki tamania

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j.

PROGRAM SZKOLENIA
INDESIGN CORE

 Znaki specjalne: dywiz, pétpauza, pauza,
twarda spacja, miekki enter i inne ukryte
znaki formatowania

Warstwy

* Koncepcja stosu obiektéw

* Warstwy jako sposob efektywnej organizacji
obiektéw w InDesignie; przyktady projektéw

* Przenoszenie obiektéw miedzy warstwami

* Przenoszenie wielu obiektéw miedzy doku-
mentami z zachowaniem struktury warstw

Edycja obiektow

* Rysowanie ksztattdw podstawowych + opcje
i skroty klawiszowe

* Rysowanie precyzyjne obiektéw o zadanych
wymiarach

* Przenoszenie, powielanie, obracanie, odbija-
nie, skalowanie zaréwno recznie jak i precy-
zyjne (z uzyciem wartosci liczbowych)

* Wyréwnywanie obiektéw na stronie

* Wyréwnywanie odstepéw miedzy obiektami

e Grupowanie obiektow

« Cwiczenia w budowaniu ksztattéw ztozonych
z obiektéw podstawowych

* Techniki maskowania grafiki

» Blokowanie obiektéw, grup i warstw jako
ochrona przed przypadkowymi zmianami

- Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat

ani jego czgs¢ nie mogg by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany materiat moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach
autorskich oraz ze wskazaniem Zrédta informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Edycja Sciezek

PROGRAM SZKOLENIA
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Umieszczanie ilustracji

* Anatomia $ciezki, krzywe Béziera,

Sciezki zamkniete i otwarte, rozcinanie

i taczenie Sciezek

Techniki edycji Sciezek: rysowanie, zmiana
ksztattu, profilowanie tukéw

* kaczenie, cigcie, dodawanie i odejmowanie,
upraszczanie ksztattow

Rysowanie $ciezek ,z wolnej reki”, wygtadza-
nie, ciecie

Wlewanie tekstu wewnatrz dowolnego ksztattu
* Tekst podazajacy za Sciezka

« Sciezki ztozone (compound paths)

Obrysy

* Nadawanie obiektom i tekstom obryséw

* Linie przerwane, podwdjne, wypetnione gra-
dientem, strzatki, etc.

 Szybkie przenoszenie atrybutéw z jednego
obiektu na inne

Strony wzorcowe

Réznica miedzy osadzaniem a linkowaniem
Jednoczesne umieszczanie wielu zdje¢ na
makiecie

Pojecie rozdzielczosci, zalezno$¢ miedzy roz-
miarem piksela a rozdzielczoscig, kontro-
la, nadawanie, dobieranie rozdzielczosci do
konkretnych zastosowan

Kontrola trybu kolorystycznego i rozdziel-
czosci zlinkowanych ilustracji

Zrozumienie réznicy miedzy ramka a jej tre-
$cig; kadrowanie, uktadanie, obracanie, ska-
lowanie zdje¢

Szybka podmiana zdjecia na inne
Lokalizowanie i naprawa zerwanych linkéw
Techniki wtamywania ilustracji do tekstu

Kolory

* Koncepcja stron wzorcowych

* Dodawanie powtarzajacych sie elementow
graficznych do wielu stron jednoczesnie (np.
paginacja, tto pod tekstem)

* Strony wzorcowe - do stron wzorcowych
(budowa hierarchiczna)

 Szybkie nadawanie numeracji wybranym
stronom dokumentu

Nadawanie obiektom barw numerycznie

w trybach Grayscale, RGB dziesigtkowym,
RGB szesnastkowym i procentowo w CMYK
Atrybuty wypetnienia i obrysu obiektu
Zapisywanie probek koloréw, budowanie
wtasnej palety i uzywanie w innych projek-
tach (np. palety koloréw firmowych)
Nadawanie kilku obiektom tej samej prébki
potaczonej dynamicznie (szybka edycja ko-
loru w wielu miejscach jednocze$nie)

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 . o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czgs¢ nie mogg by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany materiat moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach
autorskich oraz ze wskazaniem Zrédta informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Gradienty

* Tworzenie przejs¢ tonalnych liniowych i ra-
dialnych

 Gradient zadany do obrysu obiektu

 Zapisywanie gradientu jako probki

Efekty

* Nadawanie przezroczystosci tylko wypetnie-

niu, tylko obrysowi lub do catego obiektu

Gradient przezroczystosci

Dodawanie, modyfikacja, usuwanie efektéw

Szybkie kopiowanie wygladu miedzy obiek-

tami

¢ Style obiektowe: nadawanie obiektom zesta-
wu atrybutéw (np. dodanie cieni o takim sa-
mym wygladzie do wszystkich zdje¢ w pro-
jekcie)

* Przeglad uzytecznych efektéw, przyktady za-
stosowan

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. 0 prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
. ani jego czgs¢ nie mogg by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany materiat moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach
autorskich oraz ze wskazaniem Zrédta informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).




