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Profil szkolenia

PROGRAM SZKOLENIA

PHOTOSHOP CORE 2/8

Choc¢ szkolenie moze zawiera¢ wprowadzenie
dla oséb poczatkujacych, to jego gtdwnym za-
daniem jest zaznajomienie kursantéw z narze-
dziowym niezbednikiem Photoshopa. Chodzi
o zestaw uniwersalnych umiejetnosci i proce-
dur, koniecznych w codziennej pracy zawsze,
niezaleznie od specyfiki wykonywanych zadan.

Cele szkolenia

Catos¢ omawianego materiatu mozna okresli¢
jako poziom ,rzetelny sredni plus”. Gwaran-
tujemy, ze przyswojenie i prze¢wiczenie pre-
zentowanego materiatu zapewni kompetencje,
pozwalajace na sprostanie obowigzkom w pro-
fesjonalnej pracowni graficznej.

Dla os6b zaczynajacych znajomos¢ z Ps: wpro-
wadzenie w podstawy obstugi programu

Dla os6b z pewnym do$wiadczeniem: przy-
spieszona, ale solidna repeta podstaw

A nastepnie: przedstawienie narzedzi Photo-
shopa poparte ¢wiczeniami demonstrujgcymi
ich praktyczne zastosowania

Catos¢ szkolenia ma na celu zapoznanie
uczestnikéw z warsztatem pracy w Photosho-
pie w stopniu pozwalajagcym na samodzielng
prace z obrazami rastrowymi

Dtugosc szkolenia

Podkreslamy, ze do realizowanych szkolen
podchodzimy elastycznie: to Ty okreslasz jaki
cel chcesz osiagnac, a trener dobiera ¢wicze-
nia optymalnie do twoich oczekiwan - poswie-
casz czas tylko na ¢wiczenia rzeczywiscie Ci
potrzebne. Dlatego niniejszy program szko-
leniowy jest propozycjg, dobrze przemyslang

i sprawdzong w praktyce. Wychodzimy z zato-
zenia, ze szkolenie ma elastycznie dopasowacd
sie do Ciebie, nigdy odwrotnie.

Szkolenie trwa 24 godziny lekcyjne (8 godzin
lekcyjnych dziennie przez 3 dni).

Istnieje mozliwo$¢ skrécenia kursu do 2 dni (16
godzin lekcyjnych), ktéra sprawdza sie tylko

dla os6b majacych wczesniej dtuzszy kontakt
z aplikacjami Adobe. W przypadku oséb po-
czatkujacych kurs 2-dniowy oznacza ograni-
czenie liczby ¢wiczen praktycznych, co zaburza
wtasciwe proporcje miedzy teorig a praktyka.

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czgs¢ nie mogq by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany material moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach

autorskich oraz ze wskazaniem Zrédla informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Co oznacza ,,CORE” w nazwie szkolenia?

PROGRAM SZKOLENIA 3I8
PHOTOSHOP CORE

TLDR: CORE = PODSTAWOWY + SREDNIOZAAWAN-
SOWANY.

Poziom trudnosci kursu tradycyjnie przyjeto
sie okresla¢ jako podstawowy, Srednioza-
awansowany i zaawansowany. Taki podziat
sprawdza sie w innych tematach szkolenio-
wych, jednak w przypadku aplikacji Adobe
uwazamy go za niepraktyczny, a wrecz mylacy.

Przyczyng jest bardzo stroma krzywa nauki
na poczatku poznawania aplikacji Adobe:
poczatkujacy musza wtozy¢ stosunkowo
duzo nauki, aby w ogéle zacza¢ prace.

Pojecie ,stromej krzywej nauki” mozna zilu-
strowac przyktadem kursu pilotazu samolo-
tu, gdzie potrzebny jest zestaw wielu umie-
jetnosci (np. znajomo$¢ budowy samolotu,
geografii, synoptyki pogodowej, budowy at-
mosfery, itp.). Dopiero wszystkie te niezbed-
ne umiejetnosci wziete razem sktadaja sie
na umiejetnosc¢ pilotazu. Koniecznie trzeba
opanowac je wszystkie tgcznie, bo nie da sie
wystartowa¢ samolotem ,troche”.

Na podstawie praktyki szkoleniowej uwa-
zamy, ze kurs ,,CORE”, czyli nauke obstugi Ps
nalezy zrealizowac jako spdjna catosc i nie
dzieli¢ jej sztucznie na ,,poziom podstawo-
wy” i ,Sredniozaawansowany”.

Odwotujac sie do tradycyjnej klasyfikacji
szkolen mozna powiedzie¢, ze poziom pod-
stawowy wiedzy tak naprawde nie istnieje,

a kurs ,,Photoshop CORE” odpowiada ,rzetel-
nemu $redniozaawansowanemu plus”.

»Core” w nazwie kursu oznacza ,rdzen” umie-
jetnosci, ktére trzeba znaé niezaleznie od
rodzaju wykonywanych zadan. Chodzi o ogél-
nie rozumiang nauke obstugi Photoshopa,
jego interfejsu, typowych procedur, narzedzi.

Po szkoleniu ,,cORE” warto da¢ nowo zdoby-
tym umiejetnosciom przynajmniej sze$¢ mie-
siecy, i dopiero kiedy utrwala sie i sprawdza
w praktyce, mozna rozwazy¢ udziat w kursie
zaawansowanym “Photoshop ADVANCE*”

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czgs¢ nie mogq by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany material moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach

autorskich oraz ze wskazaniem Zrédla informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Umiejetnosci oczekiwane od uczestnikow

W trakcie kursu potrzebna bedzie umiejetnos¢ sprawnej obstugi komputera.

Jezyk szkolenia

Szkolenie prowadzimy w jezyku polskim lub angielskim.

Kiedy szkolenie si¢ udaje?

Szkolenie udaje sie:

* gdy uczestnicy maja zblizony poziom wiedzy
(bardzo wazne);

e grupa powinna liczy¢ nie wiecej niz 6-7 0séb;

* dobrze, gdy w trakcie szkolenia uczestnicy
s3 zwolnieni z innych obowiazkéw po to, by
mogli sie skupi¢ wytacznie na nauce. .

Odn. wideokonferencyjnych szkolen online:

 Dzien przed szkoleniem proponujemy prze-
testowanie komputera i oprogramowania
oraz pobranie ¢wiczen po to, zeby nastepne-
go dnia rano wszystko byto gotowe do pracy;

bardzo wazne: dwa monitory; na jednym
monitorze zdalna prezentacja trenera, na
drugim indywidualna praca kursanta, czyli
¢wiczenia. Wiecej informacji:

Po szkoleniu:
* Po ukoniczeniu kursu konieczny jest codzien-

ny zawodowy kontakt z Photoshopem: praca,
praktyczne zadania.

Dalsza sciezka ksztatcenia

oxygrafia.com/szRolenia-online-informacje-
-techniczne

Po ukonczeniu kursu ,,Photoshop CORE” war-
to da¢ nowo zdobytej wiedzy na utrwalenie
sie co najmniej p6t roku. Nastepnie moz-

na rozwazy¢ poszerzenie umiejetnosci przez
przystapienie do kursu ,Photoshop ADVANCE "

Warsztat grafika warto rozbudowac znajo-
moscig InDesigna lub Illustratora, w zalez-
nosci od profilu wykonywanych zadan
Pracujac intensywnie z fotografig, warto zor-
ganizowac zdjecia w bibliotece Lightrooma

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 . o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czgs¢ nie mogg by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany materiat moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach
autorskich oraz ze wskazaniem Zrédta informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Wprowadzenie

Krétka prezentacja uzytecznosci przegladar-
ki Adobe Bridge

Rola i funkcja Photoshopa w Srodowisku
aplikacji Adobe Creative Cloud

Pojecie grafiki rastrowej, wektorowej —
réznice, zastosowania, wady i zalety
Preferencje Ps, niezbedne ustawienia
Interfejs Ps, konfiguracja, wygodne uktada-
nie palet narzedziowych wg. wtasnych po-
trzeb, ergonomia pracy

Praca z dokumentami: tworzenie, otwiera-
nie, zamykanie, zapisywanie zmian

Sprawna nawigacja po obszarze pracy, skré-
ty klawiszowe

Praca z wieloma dokumentami i przenosze-
nie elementéw miedzy nimi

Cofanie polecen, paleta Historia

Rozmiar dokumentu i jego ustawienia

Jednostki wymiarowe, tryby kolorystyczne

i ich stosowanie

Koncepcja rozdzielczosci: co to znaczy DPI?
Zaleznos$¢ miedzy rozmiarem piksela a roz-
dzielczoscig, sprawdzanie, nadawanie, do-
bieranie rozdzielczosci do konkretnych za-
stosowan

PROGRAM SZKOLENIA

PHOTOSHOP CORE 5I8

Operacje na pracy (dziatania szybkie, ,na
oko”, albo numeryczne, czyli precyzyjne)

* przycinanie pracy, powiekszanie

* obracanie pracy

* odbicie lustrzane

* skalowanie

Powigkszanie pracy przez szybkie wygenero-
wanie brakujacych obszaréw przez Al

Najwazniejsze narzedzia do

malowania

Sprawna praca z pedzlami: kolor, przezro-
czystos¢, rozmiar, ksztatt, miekkos¢ + skréty
klawiszowe

Paleta Brush Settings, ustawienia pedzla,
przeglad mozliwosci

Wbudowana biblioteka pedzli i gumek
Pobieranie i przechowywanie koloréw we
wtasnej bibliotece prébek

Rysowanie przejs¢ kolorystycznych, czyli
gradientéw

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czgs¢ nie mogq by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany material moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach

autorskich oraz ze wskazaniem Zrédla informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Warstwy

Koncepcja stosu i najwazniejsza paleta Ps:
Warstwy

Techniki pracy z warstwami

Utrzymanie porzadku w ztozonej pracy
Pojecia przezroczystosci i krycia

Maska Przycinajaca

Malowanie tylko po przezroczystych pikselach

Rastrowe maski warstw

Przezroczystos$¢ warstwy a przezroczystosé
danego piksela

Techniki tworzenia, edycji i przenoszenia
masek miedzy warstwami

Jedna maska sterujaca przezroczystoscia
wielu warstw

Kilka niezaleznych masek wspdélnie steru-
jacych przezroczystoscia dowolnej liczby
warstw

Edycja maski narzedziami malarskimi

Warstwy dopasowania

Koncepcja maksymalnej edytowalnosci pracy
Praca z Warstwami Dopasowania: typy, ob-
stuga, maskowanie

Modyfikacja koloru na wybranym obszarze
w sposdb odwracalny (zmiana koloru oczu,
naktadanie szminki, etc.)

Uzycie warstw dopasowania do kolorowania
i stylizacji tekstow

PROGRAM SZKOLENIA 6/8
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Edycja fragmentu zdjecia

Przeglad narzedzi do szybkiego zaznaczania
Automatyczne metody zaznaczania z uzy-
ciem Al

Zmiana ksztattu zaznaczonego fragmentu
zdjecia: skalowanie, obracanie, perspekty-
wa, odbicie lustrzane i inne

Transformacje wedtug siatki (wyginanie, roz-
dymanie, odchudzanie, grymas itp.)

Co to s3 Obiekty Inteligentne (Smart Ob-
jects) i jak ich uzywaé?

Sposoby przenoszenia wybranych elemen-
tow graficznych miedzy otwartymi pracami
Jak skalowac¢ zdjecie nieproporcjonalnie,
jednoczesnie chronigc ksztatt obiektu beda-
cego tematem zdjecia?

Zaznaczenia, czyli selekcje

Koncepcja sity zaznaczenia jako obrazu

w skali szarosci

Przeglad narzedzi stuzacych do budowania

zaznaczen

* uzycie narzedzi malarskich (recznych lub auto-
matycznych)

* tryb Szybkiej Maski

* narzedzi sztucznej inteligencji

¢ $ciezki wektorowe

Strategie budowania zaznaczen, zaleznie od

typu zadania

Dopracowanie zaznaczen skomplikowanych

ksztattow: wtosy, futro, liscie, etc.

Modyfikacje i transformacje zaznaczen

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czgs¢ nie mogq by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany material moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach

autorskich oraz ze wskazaniem Zrédla informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Zapisywanie i wczytywanie zaznaczen jako
kanatow Alfa

Ustawnie studia fotograficznego i wspotpra-
ca ze stanowiskiem grafika, efektywna or-
ganizacja pracy przy seryjnym usuwaniu tta
zdjec¢ produktowych

Efekty warstw

Przeglad efektéw warstw, typowe zastoso-
wania, np. cienie, obramowania
Przenoszenie efektéw miedzy warstwami
Zamiana efektu na warstwe rastrowa

Podstawy fotokorekgiji i retuszu

Szybkie automatyczne korekcje kontrastu

i kolorystki

Umiejetnos¢ analizy histogramoéw
Wzmocnienie kontrastu tematu zdjecia
Kontrolowana konwersja do skali szarosci
Korekcja przebarwien, wymiana barwy na
inng, wymiana tta

Poprawa ostrosci zdjecia

Szybkie i tatwe korekcje w Camera Raw zwy-
ktych zdjec 8-bitowych

Usuwanie zarysowan, naddar¢, plamek,
pryszczy, etc.

Wygtadzanie skdry

Korekta rysow twarzy, symetrii, policzkdw,
podbrddka, etc.

Poprawa sylwetki: wyszczuplanie ramion

i ud, formowanie linii brzucha i biustu, etc.

PROGRAM SZKOLENIA 7l8
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Teksty

Wpisywanie i wstawianie tekstu

Atrybuty tekstu: kréj, rozmiar, wyréwnanie,
kolor

Dekoracje i efekty: obwdédki, cienie, przezro-
czystos¢, etc.

Warstwa tekstowa, tworzenie, transformacje
geometryczne tekstu

Dziatania ,hurtowe” na wiekszych ilosciach
tekstu: style paragrafowe i znakowe
Zamiana tekstu na krzywe

Wstawianie zdjecia w ksztatt duzych liter.

Techniki generatywne z uzyciem Al

Tworzenie catosci nowej grafiki przez bota
Al, wymiana tta

Generowanie grafiki na podstawie wprowa-
dzonego tekstu (text prompt) lub zadanego
szkicu recznego

Zastepowanie wybranych czesci zdjecia
przez inne (np. dodanie bizuterii, zmiana na-
krycia gtowy)

Zmiana wyrazu twarzy, zmiana pory dnia,
pory roku na zdjeciu plenerowym

Usuwanie elementéw ze zdjecia, tak, by ge-
nerator Al dorysowat brakujace tto za usu-
wanym obiektem

Rozmycie tta czyli automatycznie generowa-
na mapa gtebi ostrosci

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
ani jego czgs¢ nie mogq by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany material moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach

autorskich oraz ze wskazaniem Zrédla informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).
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Adobe Capture

* Instalacja i obstuga Adobe Capture na
smartfonie

 Uzycie smartfona do szybkiego przenosze-
nia grafiki do Ps przez biblioteki w chmurze
Adobe

Organizacja plikow na dysku eksport

do sktadu lub do internetu

e Obecnie uzywane formaty plikéw graficznych
* Metody organizacji materiatéw zrédtowych,
bazowych i eksportowych w folderach na
dysku

Wersjonowanie projektéow

Wykorzystanie prac Ps do dalszej pracy: do
projektowania w Illustratorze i sktadu w In-
Designie.

* Kompresja i optymalizacja grafiki, balans
miedzy jakoscig a matym rozmiarem

Ikony na strong WWW: zapis z zachowaniem
przezroczystosci

Prawa autorskie osobiste i majgtkowe do prezentowanych tresci sq zastrzezone (Dz.U.2017.0.880 t.j. - Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Prezentowany materiat
. ani jego czgs¢ nie mogq by¢ modyfikowane bez zgody autora. Prezentowany material moze by¢ wykorzystywany lub rozpowszechniany jedynie w celach informacyjnych oraz wylgcznie z notg o prawach
autorskich oraz ze wskazaniem Zrédla informacji. Dokument okazany notarialnie wraz z poswiadczeniem daty (Dz.U.2017.0.2291 t.j. - Ustawa z dn. 14 lutego 1991 r. - Prawo o notariacie).




